
 
 

 

 

 

Ablaufplan 9. Siegburg Triathlon 

Donnerstag, 03.08.2023 

vormittags Zusammenstellung Startunterlagen 

Treffpunkt: bei Uta und Thommy (Zum Jelsloch 14, Siegburg) 

(Ansprechpartner: Uta) 

Samstag, 05.08.2023 

10.00 Uhr Aufbau Startunterlagenausgabe 

Treffpunkt: vor dem Laufshop Bunert in Siegburg 

(Ansprechpartner: Thommy) 

10.30 bis 14.00 Uhr  Ausgabe Startunterlagen (Achtung, in Ausschreibung steht 11.00 – 14.00) 

 

14.30 Uhr  Vorbereitung Schwimmbad für Aufbau Wechselzone  

 

15:00 Uhr    Abfahrt für alle Helfer, die für die Abholung der Wechselzone in 

    Aegidienberg eingeteilt sind. Einladen der Wechselzone in  

    Aegidienberg um 15.45 Uhr. 

    Treffpunkt: Parkplatz Oktopus (Ansprechpartner: Michael) 

16:30 Uhr bis 18.30 Aufbau Wechselzone, Absperrungen und Rad-Point 

Vorbereitung Schwimmbad  

Aufbau Startunterlagenausgabe 

Treffpunkt: Freibadgelände Oktopus  

Im Anschluss:   Sprühkreidemarkierungen auf Bergstr. 

    Ggf. Abstimmung mit Wettkampfrichtern NRWTV 

Sonntag, 06.08.2023 

8.30 Uhr   Aufbau Zielbereich 

    Treffpunkt: Marktplatz (Ansprechpartner: Andi) 

10.00 Uhr  Aufbau Laufstrecke + Verpflegungsstation (Ansprechpartner Frank 

und Wolfgang) 

8.45 bis 10.00 Uhr  Ausgabe Helferbeutel und Helfer-Shirts 

    Eingangsbereich Schwimmbad (Ansprechpartner: Olga + Waldemar) 

9.00    Beginn Check-In Wechselzone 



9.15 Uhr  Helferbesprechung Radstrecke 

Treffpunkt: Eingang Freibad (Ansprechpartner: Olli, Markus) 

9.30 Uhr Helferbesprechung Laufstrecke 

Treffpunkt: Eingang Freibad (Ansprechpartner: Frank, 

Wolfgang) 

9.15 Uhr   Öffnung Athleten-Zugang Freibad  

9.30 – 13.00 Uhr Startunterlagenausgabe Freibad (Ansprechpartner: Uta) 

10.30 – ca.15.00 Uhr   Sperrung Radstrecke 

10.40 Uhr     Wettkampfbesprechung 1  

11.00 Uhr    Start Jugendliche 

ca. 12.30 Uhr bis Wettkampfende Siegerehrungen (Kids, AK, Staffeln, Gesamtsieger) 

11:45 Uhr    Wettkampfbesprechung 2 

13.00 Uhr    Wettkampfbesprechung 3 

Ca. 14.10 Uhr:     letzter Starter geht ins Wasser    

ca. 15:45 Uhr:     letzter Zieleinlauf 

ca. 16:30 Uhr     Schließung Wechselzone 

ca. 16.30 Uhr    Genereller Abbau 

 

 


